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अंतरराष्ट्रीय संबंधों में अब तक सारा 
विमर्श रक्षा अध्ययन, सामररक मामलों और 
वििेर् नीतत पर कें दित रहा है। जनस्िास््य 
जैसे विषय इससे िरू ही रहे हैं। यह घरेल ू
नीतत से जुड ेमामले तक ही सीसमत रहा है। 
लेककन अब इसे अतंरराष्ट्रीय संबंधों के एक 
अहम क्षेत्र के तौर पर मान्यता समलने लगी 
है (Labonté and Gagnon 2010; 
Feldbaum et al 2010)। बहरहाल, मौजूिा 
ग्लोबल िौर में संक्रामक बीमाररयों की बढ़ती 
घटनाओं और सीमा पार से आने िाले 
महामारी के खतरों ने स्िास््य से जुड े
मामलों ने बखबूी सबका ध्यान खींचा है। 
  

 
अमूमन यह िलील िी जाती है कक स्िस्थ 
आबािी िेर् ही नहीं ितुनया की भी सुरक्षा 
और स्स्थरता को बढ़ाती है। सलहाजा ितुनया 
में स्िास््य सुरक्षा सुतनस्चचत करने के सलए 
कई स्तरों पर और कई क्षेत्रों में किम उठाने 
की जरूरत है ताकक तमाम िेर् बीमाररयों का 
पता करन,े उन्हें रोकने और उनका सामना 
करने में अपनी क्षमता मजबूत कर सकें । 
क्षेत्रीय सहयोग से ही यह मकसि पूरा 
होगा। ऐसे सहयोग की बिौलत ही एक िेर् 
से िसूरे िेर् में फैलने िाली महामाररयों और 
संक्रामक बीमाररयों को रोका जा सकेगा। 
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अंतरराष्ट्रीय संबंधों में स्वास््य 

सुरक्षा  

हाल कक दिनों में वििेर् और सुरक्षा 
नीततयों से जुड े विमर्श में स्िास््य सुरक्षा 
को एक िास्जब मुदे्द के तौर पर िेखा जा 
रहा है। हालांकक इधर के ज्यािातर मामलों 
में यह चचतंा ससफश  स्िास््य सुरक्षा तक 
ससमटी रही है। जोर इस बात पर रहा है कक 
संक्रामक बीमाररयां न फैलें। तमाम िेर् 
संक्रामक बीमाररयों की चनुौततयों से तनपटने 
के सलए अपने बचाि की नीतत ही तयैार 
करते दिखे हैं। औद्योचगक िेर् कमोबेर् 
अपनी आबािी को महामारी और जैि 
आतंकिाि से बचाने की नीतत पर ही जोर 
िेते हैं।  
 
िे स्िास््य सुरक्षा के मामले को सुरक्षा के 
संिभश में िेखते हैं। 1990 से िर्क के 
आखखर और 2000 के िर्क की र्ुरुआत में 
एचआईिी/एड्स जैसी महामारी अतंरराष्ट्रीय 
सुरक्षा का मामला बन गया था। इस बीमारी 
की तबाही और ितुनया भर के कई समुिायों 
में इससे पैिा उथलपुथल से ऐसा होना 
लास्जमी था (Ossola  2017)। इसी 
तरह 2003 जब चीन को छोडकर िसूरे िेर्ों 
से सासश के मामले आने र्ुरू हुए तो 
अतंरराष्ट्रीय एजेंससयों ने संक्रमण रोकने के 
उपाय र्ुरू कर दिए। तभी स े स्िास््य 
सुरक्षा का मुद्दा तमाम िेर्ों के बीच 

बहुस्तरीय कोसर्र्ों और सहयोग का अहम 
दहस्सा बन गया। 
 
वििेर् नीतत में मुद्दों को तिज्जो िेने का 
एक क्रम होता है। स्जसमें स्िास््य समेत 
मानि विकास और सहायता जैसे विषय 
तनचले पायिान पर होते हैं। इन्हें ‘लो 
पॉसलदटक्स’ समझा जाता है। जबकक 
अतंरराष्ट्रीय सुरक्षा और आचथशक दहतों से 
प्रेररत नीततयों को ‘हाई पॉसलदटक्स’ माना 
जाता है (Labonté and Gagnon 2010)  
नतीजतन मानि सुरक्षा को राज्य (राष्ट्र) 
आधाररत नीतत के नजररये से िेखा जाता है, 
जो उसके दहतों के इिश-चगिश कें दित होती है।  
 
मानि सुरक्षा पर समाज के कमजोर और 
मुस्चकल में फंसे लोगों की मििगार जन-
कें दित बनाने नीतत की कोसर्र् को काफी 
कम तिज्जो समलती है। संयुक्त राष्ट्र 
विकास कायशक्रम (UNDP) ने मानि सुरक्षा 
के सामने तरह तरह के खतरों का स्जक्र 
ककया है। ये हैं आचथशक, पयाशिरणीय, 
स्िास््य, भोजन, तनजी, सामुिातयक और 
राजनीतत से जुड े खतरे (UNDP 1994) । 
लोगों का बेहतर स्िास््य सुतनस्चचत करना 
ही अपने आप में मानि सुरक्षा का एक 
अहम दहस्सा है। 
  
इसमें कोई र्क नही ं कक लोगों का अच्छा 
स्िास््य बेहतर मानि विकास और सुरक्षक्षत 
जीिन को बढ़ािा िेता है और इससे िैस्चिक 
स्तर पर बेहतरी आती है। ितुनया भर में 
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जनस्िास््य का विमर्श बेहतर स्िास््य पर 
बराबरी के हक पर जोर िेता है। यह बेहतर 
स्िास््य की मानक अिधारणा है। विकससत 
िेर्ों के सलए यह जरूरी है कक िे ितुनया में 
स्िास््य सुविधाओं और चचककत्सा क्षेत्र के 
बेहतर तौर-तरीकों को हाससल करने की दिर्ा 
में मौजूि गैरबराबरी को समटाने की ओर 
किम उठाएं। स्िच्छता, साफ पानी, आिास, 
बीमारी पर तनगरानी के तौर-तरीके और 
स्िास््य सेिाओं की प्रभािी डडलीिरी िाली 
मजबूत प्रणाली से ही स्िास््य क्षेत्र में 
बेहतर  नतीजे हाससल ककए जा सकते हैं। 
लेककन मध्य और तनम्न आय िाले िेर्ों में 
यह व्यिस्था निारि है। 

  
िैस्चिक, क्षेत्रीय और स्थानीय स्िास््य 
संगठन अपनी-अपनी क्षमताओं के दहसाब से 
जनस्िास््य की चनुौततयों का सामना करत े
हैं। ये विकासर्ील िेर्ों में प्राथसमकता के 
दहसाब से जनस्िास््य से जुड ेक्षेत्र तनधाशररत 
करते हैं, स्जन पर राज्य और गैर राज्य 
एजेंससयों के जररये ध्यान दिए जाने की 
जरूरत होती है। विकासर्ील िेर्ों को 
जनस्िास््य से जुड े स्जन क्षेत्रों पर ध्यान 
िेने की जरूरत है उनमें इससे जुडी व्यिस्था 
को मजबूत करने से लेकर मां और बच्चों 

की स्िास््य समस्याओं को सुलझाने, पोषण 
सुरक्षा सुतनस्चचत करने और संक्रामक 
बीमाररयों की रोकथाम और तनयंत्रण जैसे 
किम की जरूरत है। ऐसी पहलकिसमयों के 
िक्त यह ध्यान रहे कक इनमें समुिायों की 
भागीिारी और ताकक बेहतर नतीजे हाससल 
ककए जा सकें । साथ ही ककसी भी क्षेत्र में 
बेहतर स्िास््य पहलकिसमयों के िौरान िहा ं
के कमजोर और हासर्ये पर मौजूि समुिायों 
को तिज्जो िेने की जरूरत है।   
 
जनता की बेहतर सेहत सुनस् स्चचत करने के 
लस् ए ये किम उठाने होत ेहैं। आबािी का 
बेहतर स्िास््य मानि सुरक्षा,स्थस् रता और 
ककसी भौगोसलक क्षेत्र में र्ांतत की बुनस् याि 
है। इन मकसिों को हाससल करने के सलए 
जन स्िास््य सेजुड े िैस्चिक नजररयों का 
स्िास््य सुरक्षा की वििेर् नीततयों से जुडा 
बेहि जरूरी है। इसके साथ यह भी अहम है 
कक जनस्िास््य से जुडी िैस्चिक नीततयांखिु 
को महामारी ससफश  महामारी रोकने तक सीम
स् त न रखे बस्ल्क आबािी की बेहतर सेहत 
सुतनस्चचत करने की दिर्ा में लगातार 
प्रयासरत रहे। कई विकासर्ील िेर् अभी भी 
मानि सुरक्षा के बुतनयािी मुद्दों से जूझ रहे 
हैं। लस् हाजा  ऐस े िेर्ों को स्िास््य सुरक्षा 
के सलए जनस्िास््य पर एक व्यापक 
नजररये की जरूरत है। 
 

 
 

जनस्िास््य के नजररये स्िास््य 

सुरक्षा से जुडी वििेर् नीतत से जुड ेहोने 
जरूरी हैं। इन्हें महामाररयों की 
रोकथाम से आगे जाना होगा। 
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स्वास््य ववकास सहायता  
भारत और चीन िोनों िैस्चिक स्तर की 
कई पहलकिसमयों में र्ासमल हैं। वपछले एक 
िर्क के िौरान िोनों कई कम आय िाले  
िेर्ों को स्िास््य क्षेत्र के विकास कायशक्रमों 
के सलए बड ेिानिाता िेर् के तौर पर सामने 
आए हैं। कम आय िाले िेर्ों को विकास से 
जुड ेइन सेक्टरों को िी जाने िाली सहायता 
को ‘ सॉफ्ट पािर’ का नाम दिया गया है। 
भारत और चीन िोनों पडोसी िेर्ों को 
प्राकृततक आपिाओं  में  और स्िास््य 
सेिाओ ं के लंबे कायशक्रमों के सलए मिि 
मुहैया करत े हैं। नेपाल, श्रीलंका, बांग्लािेर्, 
म्यांमार और अफगातनस्तान जैसे िेर्ों को 
िोनों िेर्ों से सहायतामस् लती है। भारत ने 
अफ्रीका में अपनी जेनेररक ििा नस् माशता 
कंपनस् यों के जररये कम कीमत पर बेहतर 
गुणित्ता िालीििाएं मुहैया करान े में बडी 
भूमस् का तनभाई है। इससे  सब-सहारा 
अफ्रीकी िेर्ों में एचआईिी मरीजों तक 
ििाओ ंकी पहंुचबढ़ी है। 
 
अफ्रीका में चीन ने बडी विकास सहायता 
मुहैया कराई है। स्िास््य क्षेत्र में बुनस् यािी 
ढांचा खडी करने में भी इसनेखासा खचश क
स् या है। वपछले एक िर्क के िौरान चीन 
के लगभग हर प्रांत की चचककत्सा सहायता 
टीम की चीन मेंमौजूिगी बढ़ी है। ये टीमें 
अक्सर अफ्रीका का िौरा करती हैं। ये टीमें 
महामारी रोकन े में मिि करती हैं। इबोला 

जैसीमहामारी की रोकथाम में ये टीमें मिि 
करती दिखी थीं (Lu Boynton 2011) 
विर्ाल आबािी िाले भारत और चीन जैस े
बड ेिेर् पूरी ितुनया से जुड ेहैं। सलहाजा इस 
क्षेत्र में स्िास््य सुरक्षा पर िोनों के बीच 
विचार-विमर्श की जरूरत है। भारत और चीन 
में ितुनया की 30 फीसिी आबािी  रहती है। 
पूरे एसर्या कीआबािी में िोनों िेर्ों की 
दहस्सेिारी 60 फीसिी है। सलहाजा स्जम्मेिार 
िेर् होने के नाते िोनों पर इस क्षेत्र में 
स्िास््यसुरक्षा सुतनस्चचत करने कक 
स्जम्मेिारी बनती है। 
 
भारत और चीन िोनों पर संक्रामक बीमाररयों 
का खासा िबाि है। हालांकक चीन इस मामले 
में बिलाि के िौर से गुजररहा है। अब िहां 
संक्रामक स े ज्यािा गैर संक्रामक बीमाररयों 
स े मौतें हो रही हैं। हाल के दिनों में 
सामास्जक, आचथशक और क्षेत्रीय असमानता 
बढ़ने से वपछले तीन िर्कों के िौरान एक 
बार कफर संक्रामक बीमाररयों का उभार बढ़ा 
है। सलहाजा इन बीमाररयों की रोकथाम, 
पडताल, इलाज से लेकर इनके प्रबंधन तक 
के मामलों को िोनों को एक िसूरे से सीखने 
की जरूरत है। पडोसी िेर्ों के बीच बेहतर 
सहयोग से बीमाररयों को कारगर और बेहतर 
तरीके से रोका जा सकता है। िोनों की 
सीमाओं के आरपार बीमाररयों का प्रबंधन 
अच्छी तरह से हो सकता है। बीमाररयों की 
तनगरानी और इलाज में भी बेहतरी आ 
सकती है। स्िास््य क्षेत्र में नई टेक्नोलॉजी 
के ईजाि, ििाओं और कामयाबी माने जाने 
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िाले तौर-तरीकों से न ससफश  सीखा जा 
सकता है बस्ल्क एक िसूरे के यहां इसे 
अपनाया भी जा सकता है। 
  
टीबी, महामाररयों और मच्छर 
जननत बीमाररयों की रोकथाम के 
लिए क्षेत्रीय सहयोग   

जहां तक संक्रामक बीमाररयों का सिाल है 
तो भारत और चीन िोनों िेर्ों में टीबी, 
संक्रमण से पैिा बीमाररयों और मच्छर 
जतनत बीमाररयों को रोकना जरूरी है। िोनों 
िेर्ों पर इन बीमाररयों का िबाि काफी 
ज्यािा है।  
 
टीबी (ट्यूबरक्युलोससस): 2013 में ितुनया 
भर में टीबी के स्जतने मरीज थे, उनमें 
अकेले भारत और चीन की दहस्सेिारी 40 
फीसिी थी (Creswell et al 2014)। िोनों 
िेर्ों में टीबी पर तनयंत्रण की राह में गरीबी, 
सामास्जक-आचथशक असमानता, घनी आबािी, 
गांि से र्हरों की ओर तेज पलायन और 
राज्यों और प्रांतों को बीच स्िास््य 
सुविधाओं में असमानता बडी चनुौततयों के 
तौर पर खडी हैं। 
  
टीबी गरीबी की बीमारी है। िोनों िेर्ों के 
सलए यह एक बहुत बडी चनुौती है। भारत 
और चीन, िोनों िेर्ों में बड ेपैमाने पर एक 
के्षत्र से िसूरे क्षेत्र और एक राज्य स े
िसूरे  राज्यों में पलायन होता है। िोनों िेर्ों 

में बडी तािाि में टीबी के मरीज इलाज से 
महरूम रह जाते हैं। इस िजह चीन और 
भारत में इसकी चनुौततयां और बडी हो जाती 
हैं। इलाज न होन े से मल्री ड्रग्स प्रततरोधी 
टीबी (एमडीआर-टीबी) के मामलों की तािाि 
बढ़ी है और इसने स्िास््य सेिाओं से जुडी 
व्यिस्थाओं के सलए एक बहुत बडी चनुौती 
खडी की है।  

 
िषश, 2016 की र्ुरुआत में इंस्टीट्यूट ऑफ 
चाइनीज स्टडीज, जिाहरलाल नेहरू 
यूतनिससशटी, इंडडयन काउंससल ऑफ मेडडकल 
ररसचश और इंडडयन काउंससल ऑफ सोर्ल 
साइंस ररसचश की ओर से आयोस्जत कायशक्रम 
में टीबी से जुड े कई पहलुओं पर चचाश हुई 
थी। कायशक्रम में इस बीमारी के तमाम 
पहलुओं पर चचाश हुई थी। इनमें महामारी स े
जुड ेविज्ञान, बीमारी से तनपटने की व्यिस्था 
के ढांचे, संगठन, वित्तीय सुविधाओं से लेकर 
टीबी का पता लगाने िाली ििाइयों और 
जांच जैसे मुदे्द र्ासमल थे। हमारा मानना है 
कक टीबी के बेहतर प्रबंधन के नए प्रयोगों में 
इस बीमारी के तनयंत्रण और रोकथाम की 
दिर्ा में ककए गए इन संस्थानों के काम का 
इस्तेमाल होना चादहए। 

ससफश  एसर्या के ही नहीं बस्ल्क पूरी 
ितुनया के सलहाज से भारत और चीन 
पर संक्रामक बीमाररयों का िबाि 
तुलनात्मक तौर पर ज्यािा है। 
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महामाररया ं (िायरस जतनत संक्रमण 
/इन्फलुएंजा): 2003 में चीन में सासश के 
मामले उभर आए थे। कई जगहों पर 
इन्फ्लुएंजा की कई ककस्में सामने आईं। चीन 
इन संक्रमणों को रोकने में ठीक से कामयाब 
नहीं हो सका। इस िजह से उसे अतंरराष्ट्रीय 
समुिाय की आलोचनाओं का सर्कार होना 
पडा। खास कर बीमारी की र्ुरुआत में 
इसकी सूचना न िेने और विचि स्िास््य 
संगठन (WHO) को अपने अपने अनुमतत न 
िेने के मामले को लेकर। 
 
अमेररका के सेंटर फॉर डडजीज एंड कंरोल ने 
उस िक्त इस संक्रमण को काबू करने के 
मकसि से चीन के सलए कड ेप्रोटोकोल तय 
ककए। इस बीमारी ने इलाज कर रहे डॉक्टरों 
और स्िास््यकसमशयों को भी अपनी चपेट में 
ले सलया था और यह तेजी से महामारी में 
तब्िील होती दिख रही थी। इसके बाि चीन 
ने इसके तनगरानी तंत्र पर काफी काम ककया 
और बचाि और रोकथाम के सलए समुिाय 
आधाररत तौर-तरीके ईजाि ककए। यह एक 
ऐसी पहल थी, स्जससे सीखने की जरूरत है। 
चीन में कुछ दिनों पहले एच7एन9 (एवियन 
इनफ्लुएंजा की एक ककस्म) फ्लू फैला। कुछ 
मौतें हुईं। लेककन सतकश  तनगरानी की 
बिौलत चीन सरकार ने इसे रोकने की 
कोसर्र् बढ़ा िी। र्ुरुआती जांच और 
संक्रसमत लोगों के जल्ि इलाज की िजह से 
सरकार इस बीमारी को रोकने में कारगर 
तरीके से कामयाब रही (WHO 2017)। 

   
भारत ने स्िाइन फ्लू (एच1एन1) के कई 
िौर झलेे हैं। पहले 2009 में, जब कई मौतों 
की पुस्ष्ट्ट हुई थीं और कफर 2015 में जब 
इसके िायरस के िोबारा उभार ने िेर् भर में 
2000 जानें ले ली थीं (Mishra 2015) । 
कमजोर जनस्िास््य प्रणाली की िजह इस 
तरह के संक्रमण भारत के सलए बेहि 
खतरनाक हो जाते हैं। बीमारी का सामना 
करने में िेरी और इकट्ठा कोसर्र् की कमी 
भारत की स्स्थतत कमजोर कर िेती है। 
सलहाजा इस तरह के सकं्रमण का सामना में 
भारत को चीन से काफी कुछ सीखने की 
जरूरत है।  
 
मच्छर जतनत बीमाररयां – मलेररया, डेंगू, 
चचकनगुतनया: भारत और चीन िोनों जगह 
मलेररया और डेंगू का भी काफी िबाि है। 
मलेररया भारत के कई राज्यों और पूिोत्तर 
के सीमाई इलाकों में एक महामारी के तौर 
पर मौजूि रही है, जबकक चीन में यह 
युन्नान और हैनान प्रांत तक ही सीसमत है। 
1990 के िर्क से डेंगू जैसी महामारी भी 
िक्षक्षण गुआंगिोंग, हैनान और गुआगंजी जैस े
तटीय राज्यों स े फुस्जयान, झसे्जयांग और 
युन्नान जैसे उत्तरी और पस्चचमी प्रांतों की 
तरफ फैली है (Wu et al 2010)। भारत के 
भी कई राज्यों में वपछले िर्क के िौरान 
डेंगू और चचकनगुतनया के मामले िोबारा 
सामने आए हैं और हर साल कहीं न कहीं ये 
उभरते रहते हैं। भारत अब तक इन 
संक्रमणों को स्थायी तौर पर काबू करने में 
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सफल नहीं हो सका है।  

बीसीआईएम उप-क्षेत्रीय सहयोग  
भारत के राष्ट्रीय स्िास््य कायशक्रमों और 
नीततयों में सीमािती इलाकों की आबािी के 
स्िास््य के मुदे्द थोड े उपेक्षक्षत ही रहे हैं। 
खास कर पहाड, जंगल और  निी तटीय 
इलाकों में। भारत के सीमाई क्षेत्रों की यही 
भौगोसलक पहचान है। भारत और इसके 
नजिीकी पडोसी िेर् के बीच सीमाई इलाके 
जंगल, पहाडों और निी तटीय क्षेत्रों से ही 
तघरे हैं। यह भौगोसलक स्स्थतत बांग्लािेर्-
चीन-भारत और म्यांमार (बीसीआईएम) जैसे 
सहयोगी िेर्ों के सीमा क्षेत्रों में खास तौर 
पर दिखती है। संक्रामक बीमाररयों का यह 
िबाि इस उप क्षेत्र में ज्यािा है। 
बीसीआईएम के इस उप क्षेत्र में मलेररया, 
डायररया, सांस संबंधी संक्रमण, टीबी और 
एचआईिी से मौतों की संख्या ज्यािा है 
(Nundy 2014)।  
 
सलहाजा इन संक्रामक बीमाररयों को रोकने के 
सलए सीमा के िोनों ओर भारत और इसके 
पडोससयों के बीच सहयोग की न ससफश  भारी 
संभािनाएं हैं बस्ल्क यह बेहि जरूरी भी है। 
ये बीमाररयां गरीबों और आबािी के कमजोर 
तबकों पर ज्यािा असर डालती हैं। सलहाजा 
सीमा के आर-पार सहयोग के सलए र्ुरू ककए 
गए गे्रटर मेकांग उप-क्षेत्र (GMS) जैसी 
पहल इन बीमाररयों को रोकने और खत्म 
करने में बेहि कारगर साबबत हो सकती हैं। 

इस इलाके में क्षेत्रीय सहयोग के ऐसे मंचों 
और ऐसे सतत कायशक्रमों की खासी 
उपयोचगता है। जीएमएस में मलेररया को 
काबू करने में जो कामयाबी समली है, उसका 
अध्ययन बेहि जरूरी है। संक्रामक बीमाररयों 
को रोकने के मामले में इससे अहम सबक 
सीखे जा सकते हैं ( WHO 2010)।  

 
सीमािती इलाकों में संक्रामक बीमाररयों को 
रोकने के सलए इनसे जुडी मौजूिा नीततयों 
को साथ सम ला कर एक साझा नीतत के 
तहत काम करने की जरूरत है। इसके सलए 
इन क्षेत्रों में बीमाररयों की तनगरानी के िायरे 
बढ़ाने होंगे। इनमें ििा प्रततरोधी मलेररया के 
बढ़ते मामलों की पहचान और मच्छरों को 
काबू करने के सलए टीबी की रोकथाम में 
लगे समुिायों की भागीिारी सुतनस्चचत करनी 
होगी। साथ ही इलाके में जनस्िास््य 
प्रणाली को मजबूत करने जैस ेकिम उठाने 
होंगे।  
 
इस नीतत  के तहत सीमा के िोनों ओर के 
िेर्ों के बीच क्षेत्रीय नेटिकक िंग, आंकडों के 
आिान-प्रिान,  बीमाररयों िाले इलाकों की 
तनर्ानिेही, इलाके की मैवप ंग और 

संक्रामक बीमाररयों को फैलने से 
रोकने में पडोसी िेर्ों के बीच सीमा 
के िोनों तरफ परस्पर सहयोग बेहि 
जरूरी है ताकक लोगों की सुरक्षा 

सुतनस्चचत की जा सके। 
 



8     INSTITUTE OF CHINESE STUDIES, DELHI ● MAY 2017 

जीआईएस/जीएपसी का इस्तेमाल कर 
संक्रमण रोकने की योजनाए ं बनाई जा 
सकती हैं। मलेररया को रोकने के सलए िेसी 
चच कक त्सा और अन्य िैकस्ल्प क चच कक त्सा 
पद्धतत यां भी अहम साबबत हो सकती हैं।  
संक्रमण रोकने की नीतत में इन चचककत्सा 
पवद्धतयों को र्ासमल ककया जाना चादहए 
(Nundy 2014)। 

 
संक्रामक बीमाररयों के प्रसार को रोकने में 
सीमा पार मौजूि िेर्ों के बीच सहयोग 
मानि सुरक्षा और विकास के सलए बेहि 
अहम है। बीसीआईएम उप क्षेत्र में मलेररया, 
टीबी और एचआईिी/एड्स के िबाि के 
मदे्दनजर बीमाररयों की रोकथाम और उनकी 
जल्ि जांच जैसे पहलुओं पर तुरंत ध्यान िेने 
की जरूरत है। संक्रामक बीमाररयों की 
रोकथाम के सलए गठबंधन कायम करने के 
सलए पडोसी िेर्ों के बीच संिाि बेहि जरूरी 
है। इसके साथ ही िोनों िेर्ों के प्रांतों के 
बीच भी बेहतर संिाि होना चादहए। यह 
संिािों और विचार-विमर्श एक साझा सूचना 
प्रणाली से जुड जाएं साथ। ये बीसीआईएम 
उप क्षेत्र में टीबी, मलेररया और 
एचआईिी/एड्स जैसी तीनों संक्रामक 

बीमाररयों की चौकसी का मंच बन जाए। 
साथ ही इस व्यिस्था की पूरी पररचालन 
प्रकक्रया, बीमाररयों की रोकथाम के किम 
और इलाज से संबंधी तनयमों के बीच एक 
तालमेल कायम हो जाए। इस तरह की 
व्यिस्था कायम करने के िौरान संक्रमण 
रोकने से जुड े कायशक्रमों में स्थानीय संिभश 
और पहलकिसमयों को र्ासमल करने की पूरी 
गुंजाइर् बनी रहे।  
 

स्वास््य सुरक्षा के लिए सहयोग 
का ढांचा 
हुआंग (२०१०)  के मुताबबक चीन चाहता है 
कक ितुनया उसे एक स्जम्मेिार िेर् ( राष्ट्ट् 
राज्य) के तौर पर िेखे। ‘ हालांकक एक 
स्जम्मेिार िेर् की तौर पर मान्यता की 
दिर्ा में उसे अपनी संप्रभुता पर थोड ेबंधनों 
को भी स्िीकार करना होगा।`  चीन में सासश 
जैसी महामारी के िौरान चीन संप्रभुता पर 
अकुंर् अस्िीकार करने की अपनी 
मानससकता के प्रतत थोडा आग्रही दिखा था। 
यही िजह थी कक र्ुरुआत में उसने बीमारी 
की रोकथाम में वििेर्ी हस्तक्षेप को नकार 
दिया था लेककन इससे उसे और अचधक 
अतंरराष्ट्रीय आलोचनाओं का सर्कार होना 
पडा था। हालांकक जब उसे महसूस हुआ कक 
सासश को काबू करने में नाकाम रहने पर 
उसकी छवि पर सिासलया तनर्ान लग रहे हैं 
तो िह इस मामले में विचि स्िास््य संगठन 
के प्रोटोकॉल लागू करने पर राजी हो गया 

अगर भारत और चीन िोनों अपनी 
जनता को बीमारी, तकलीफ और मौत के 
बोझ से बचाना चाहते हैं तो स्िास््य से 
जुड ेअहम मुद्दों पर आपसी बातचीत 
काफी फायिेमंि साबबत हो सकती है। 
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(Huang 2010)। जैसा कक हुआंग का कहना 
है, ‘ वििेर् नीतत के तौर पर स्िास््य से 
जुड ेमुद्दों को सुलझाने की दिर्ा में चीन के 
सामने जो चनुौततयां हैं उनमें से राष्ट्र की 
संप्रभुता की उसकी पुरानी सोच और िैस्चिक 
महत्िाकांक्षा के बीच संतुलन कायम करना 
सबसे अहम है। संक्रामक बीमाररयों को 
ितुनया में फैलने से रोकने की कोसर्र् में 
चीन को इन िोनों धरुी के बीच संतुलन 
बनाना होगा (Huang 2010)।  
 
चीन अतंरराष्ट्रीय स्तर पर तनस्चचत तौर पर 
एक स्जम्मेिार राष्ट्र के तौर पर उभरा है 
लेककन संक्रामक बीमाररयों को काबू करने में 
क्षेत्रीय सहयोग का क्या स्िरूप होगा, यह 
अभी िेखना है। यह भी िेखना है कक चीन 
के साथ अपने संबंधों में  भारत वििेर् नीतत 
के इस पहलू को अपनी प्राचथमकता के तौर 
पर लेता भी है या नहीं। बहरहाल, भारत 
और चीन के लोगों पर जो मुदे्द नकारात्मक 
असर डाल रहे हैं, उन्हें कम करने की दिर्ा 
में स्िास््य सुरक्षा की दिर्ा में काम करना 
एक बेहतर किम होगा।  
 
अगर भारत और चीन िोनों अपनी जनता 
को बीमारी, तकलीफ और मौतों के बोझ से 
बचाना चाहते हैं तो स्िास््य से जुड ेअहम 
मुद्दों पर आपसी बातचीत काफी फायिेमंि 
साबबत हो सकती है। विचि स्िास््य संगठन 
(WHO) के िक्षक्षण पूिी एसर्याई और 
पस्चचमी प्रर्ांत के क्षेत्रीय कायाशलय से जुड े
िफ्तरों के िायरे में भारत और चीन िोनों 

आते हैं। इस क्षेत्र में स्िास््य सुरक्षा के 
मामले में क्षेत्रीय सहयोग का ढांचा तैयार 
करने में इन िोनों कायाशलयों की खासी 
दिलचस्पी रही है। संक्रामक बीमाररयों के 
प्रबंधन और इन पर तनगरानी के सलए इस 
तरह के ढांच े बेहि जरूरी है।  लेककन इस 
तरह की पहलकिसमयों के सलए भारत और 
चीन सरकार िोनों को आगे आना होगा। 
 
इस क्षेत्र में भारत और चीन िोनों की प्रमुख 
चचतंा ससफश  आचथशक और कारोबारी दहतों को 
तिज्जो िेने तक ही सीसमत नहीं होनी 
चादहए। िोनों को सीमा के पार िेर् के लोगों 
की सुरक्षा पर भी ध्यान िेने की जरूरत है। 
इसके सलए िोनों पडोसी िेर् समलजुल कर 
बहुस्तरीय समझौते कर सकते हैं। ताकक 
संक्रामक बीमाररयों को काबू करने के सलए 
क्षेत्र और उपक्षेत्र की समलजुली रणनीततयों 
को सांस्थातनक रूप दिया जा सके। साथ ही 
इसमें क्षेत्र के िसूरे िेर्ों की बराबर भागीिारी 
भी सुतनस्चचत की जा सके। 
 
िो िेर्ों के बीच कारोबारी और आचथशक 
सहयोग का असर उनकी जनता के स्िास््य 
पर भी पडता है। इससलए वििेर् नीतत में 
स्िास््य सुरक्षा का मुद्दा भी बेहतर ढंग से 
जुडा होना चादहए। िो िेर्ों के क्षेत्रीय 
सहयोग के िायरे में एक सतत और व्यापक 
स्िास््य सुरक्षा नीतत को र्ासमल करना 
जरूरी है। संक्रामक बीमाररयों के खतरे को 
कम करने के सलए क्षेत्रीय सहयोग के ढांच े
में इस नीतत को समादहत करना लास्जमी है। 
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साथ ही यह भी जरूरी है कक यह नीतत ससफश  
जनस्िास््य की फौरी जरूरतों और 
महामाररयों के खतरों का सामना करने तक 
सीसमत न रहे। सलहाजा हमें बड े पैमान े पर 
लोगों को बीमार करने और उन्हें मौत के 
मुंह में धकेलने िाली मौजूिा और चपुचाप 
हमले की ताक में रहने िाली महामाररयों को 
भी काबू करने पर जोर िेना होगा।  
 
अममून सरकारें स्िास््य सुरक्षा पर पहल 
करने के मामले में एक खास क्षेत्र तक 
सीसमत रहती हैं। अपनी इस हिबंिी की 
िजह से िे बीमाररयों से जूझ रहे असंख्य 
लोगों के अपार कष्ट्टों को नजरअिंाज कर 
िेती हैं नजरअिंाज कर सीसमत कर िी जाती 
हैं। जन स्िास््य के मामले में िो िेर्ों के 
बीच क्षेत्रीय सहयोग की पहलकिसमयों के 
िौरान गरीब और हासर्ये पर मौजूि लोगों 
पर बीमाररयों के असर का भी मूल्यांकन 
करना होगा। स्िास््य सुरक्षा पर समलुजल 
कर नीतत तैयार कर भारत और चीन ितुनया 
में एक नजीर पेर् कर सकते हैं। साथ ही 
क्षेत्र में आपसी विचिास का माहौल भी तैयार 
कर सकते हैं। 
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